


1. A CMAS Nemzetkdzi Buvarmin sitési Rendszere

1.1. Bevezetés

1.1.1. A Buavér Vilagszovetség (CMAS) azzal a céllal dolgozta ki a CMAS buvaroktatasra
vonatkoz6 nemzetkdzi min sitési rendszerét, amely tartalmazza a bdvarokra,
szakbuvarokra, technikai buvarokra és merilésvezet buavarokra vonatkozé szabvanyokat,
és amely lehet vé teszi a buvarok szamara, hogy a jél meghatarozott nemzetkozi
bavaroktatdsi szabvanyok alapjan elvégzett képzésiket a vilag minden orszagaban
elismerjék, amelyek tagjai a CMAS buvarok nagy csaladjanak.

1.1.2. A buavar a kovetkez feltételek teljesiilése esetén kaphatjia meg a CMAS Nemzetkdzi
Buvarmin sitését:

1.1.2.1. Barmely CMAS Szbévetség CMAS bavartanfolyaman valé részvétellel, a kévetkez feltételek
telijestilése mellett: A tanfolyamot a CMAS Szoévetség altal oktatasra jogosult CMAS oktato
tarthatja, aki az adott CMAS Nemzeti Szovetség a CMAS Nemzetkdzi Technikai
Bizottsaganak megfelel jogviszonnyal rendelkez tagja; és az adott képzési programot a
Buvar Vilagszovetség (CMAS) a tanfolyamra vonatkoz6 CMAS Nemzetkdzi Buvaroktatasi
Szabvannyal egyenérték nek tekinti.

1.1.2.2. Barmely CMAS Oktatd Kozpont (CDC) CMAS bulvartanfolyaman tortén részvétellel, a
kovetkez feltételek teljesiilése mellett: A tanfolyamot a CMAS Tagszervezet nevében, a
CMAS Oktatasi Koézpont altal tortén oktatasra jogosult CMAS oktaté tarthatja, aki azon
CMAS Oktatasi Kozpont tagja, amely a CMAS Nemzetkdzi Technikai Bizottsaganak
megfelel jogviszonnyal rendelkez tagja, és az adott képzési programot a Buvar
Vilagszovetség a tanfolyamra vonatkoz6 CMAS Nemzetk6zi Blvaroktatasi Szabvannyal
egyenérték nek tekinti.

1.2. A CMAS Nemzetkézi Bavarmin  sitési Rendszerének célja

1.2.1. A CMAS Nemzetkdzi Buvarmin sitési Rendszerének célja, hogy minden CMAS Bulvar
Min sitést nemzetkozileg elismertté tegyen. Ennek okén az egyes CMAS Nemzetkozi
Bavaroktatasi Szabvanyok el irasaban egyértelm en meghatarozza a Bavar Vilagszovetség
altal kibocsatott CMAS min sités megszerzéséhez a bavartél elvart szikséges készségeket
és gyakorlati képzetségi szintet. Vagyis a rendszer feladata az, hogy az egyes buvarok
készségeit és tapasztalatanak szintjét nemzetkdzileg elismertté tegye, fliggetlenil attél, hogy
a bavar a vildg mely részén részesilt oktatasban, és lehet vé tegye, hogy a CMAS Bulvar
Min sitésével a vilagon barhol meriilhessen.

1.2.2. Minden egyes CMAS Nemzeti Szévetség és CDC koételes elfogadni a buvar CMAS
Min sitését. Ezaltal a bavar a Blvar Vilagszovetség min sitésének megfelel meriléseket
végezhet, és a meglév Nemzetk6zi CMAS Min sitésének alapjan magasabb szint CMAS
bavaroktatasi tanfolyamokon vehet részt.

1.3. A CMAS Nemzetkozi Biuvarmin  sitési Rendszere altal hasznalt formatum

1.3.1. Minden egyes, jelen CMAS Nemzetkdzi Buvar Képzési Szabvanyok és Eljarasok
Kézikdbnyvében megnevezett blvartanfolyamhoz a Buavar Vilagszovetség 4altal kiadott,
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m anyagbdl késziilt, kétoldalas a min sitést igazold kartya tartozik. A kéartya igazolja, hogy
tulajdonosat CMAS Oktaté vizsgaztatta, és a vizsgan megfelelt az adott min sitési szintre
vonatkozo szabvanyban el irt kévetelményeknek.

A min sit kartya el lapja a Bavar Vilagszévetség adatai szamara fenntartott hely, amely a
kovetkez ket tartalmazza:

A CMAS haromdimenziés hologramjat, és
A min sités szint CMAS altal hasznalt megnevezését.

A min sit kartya hatoldala a Bavar Vilagszovetség vagy a CDC szamara fenntartott hely,
amely a kdvetkez ket kell tartalmaznia:

A SzoOvetség logoéjat és/vagy a nevét, a kartya fels negyedébe nyomtatva;

A Kkartya birtokosanak vezetéknevét és keresztneveit;

A min sit kartyat kibocsatd orszag nevét;

A min sit kartya szamat és

A Kartya lejaratat, ha van ilyen.

A Bulvar Vilagszévetség tovabba buvarruhara helyezhet min sitésjeldl cimkét, illetve falra
akaszthaté oklevelet is kibocsathat. Ezek a Bavar Vilagszovetség Kdzpontjatol szerezhet k
be.

1.4. Nemzeti min sitések megfeleltetése a Nemzetkdzi CMAS szinteknek
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Az adott CMAS Nemzeti Szdvetségnek vagy oktatdé kdzpontnak, mely szeretné, hogy sajat
min sitését a Blvar Vilagszovetség is elismerje, a kovetkez ket kell teljesitenie:

A Szovetségnek vagy a CDC-nek csatlakoznia kell a Buavar Vilagszovetség Technikai
Bizottsagahoz;

A Szovetségnek vagy CDC-nek be kell nydjtania sajat tematikajat, a Buvar Vilagszovetség
Technikai Bizottsaga részére megfeleltetés céljabdl, vagy a Szovetség vagy CDC irasban
véllalja, hogy alkalmazza a CMAS Nemzetkdzi Blvaroktatasi Szabvanyok és Eljarasok
Kézikdnyvét, az abban szerepl el irasoknak megfelel en;

A CMAS Szovetség vagy CDC a Buvar Vilagszovetség Technikai Bizottsaga altal igényelt
egyéb adatokat és dokumentaciokat kérésre a Buvar Vilagszovetség Technikai Bizottsag
részére atadja a kiértékelés befejezéséhez.

A CMAS Szovetség vagy CDC a sajat blvaroktatasi tematikajat a Buvar Vilagszovetség
Technikai Bizottsag el irasainak megfelel en mddositja; és

A CMAS Szovetség vagy CDC, ha a Buvar Vilagszovetség Technikai Bizottsag ha ugy
kivanja, engedélyezi a CMAS Nemzetkdzi Technikai Bizottsag tagjanak, vagy a Technikai
Bizottsag altal kivalasztott, megfelel en képzett személynek, hogy megfigyelje azon
bavartanfolyam el adasat, melynek esetében a CMAS Nemzeti Szévetség vagy CDC,
CMAS Nemzetkdzi egyenérték séget igazolhat.

Miutan a Bavar Vilagszovetség Technikai Bizottsag kiértékelte a CMAS Nemzeti Szdvetség
vagy CDC elfogadasra varé blavaroktatasi szabvanyat, a Blvar Vilagszovetség Technikai
Bizottsag javaslatot tesz a CMAS Igazgatd Tanacsanak az egyenérték ség elfogadasara
vagy elutasitasara.
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A CMAS f titkara, irasban tajékoztatja a CMAS Nemzeti Szovetséget vagy CDC-t a CMAS
Igazgatd Tanacsanak dontésér |.

Amennyiben a CMAS Nemzeti Szdvetség vagy CDC az adott CMAS Buvar Képzési
Program egyenérték ségér | értesdl:

A CMAS Nemzeti Szovetség vagy CDC koteles minden, a Blvar Vilagszévetség Technikai
Bizottsag altal el irt modositasat végrehajtani a sajat CMAS buvaroktatasi szabvanyaban;
és

A CMAS Nemzeti Szovetség vagy CDC a jévahagyott egyenérték ség alapjan jogosult
kiadni az el irt nemzetkdzi CMAS min sit kartyat.

1.5. A CMAS Nemzetkézi Bavar Min  sitések kibocsatasi eljarasa
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Minden CMAS buvarkartyat a Buvar Vilagszovetség Kozpontjatdl kell megrendelni. A
min sit kartyakat barmely tagként nyilvantartott CMAS Nemzeti Szdvetség vagy CDC
megrendelheti.

A CMAS Szovetség vagy CDC felel ssége, hogy a kartyabirtokos minden személyes adata
rakerdljon a bavarkartyara.

Minden CMAS Nemzeti Szovetségnek és oktatd kdzpontnak (CDC) kotelessége évente listat
kildeni a Buvar Vilagszévetség Kozpontjanak az adott évben kidllitott bavarkartyakroél. A
listan a kovetkez adatoknak kell szerepelniik:

A Kkartyabirtokos vezetékneve
A Kkartyabirtokos teljes neve

A Kkéartyabirtokos nemzetisége
A kértyabirtokos postai cime
CMAS szam a bavarkartyahoz

1.6. ACMAS min sit kartyak szamozasa
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A CMAS buvarkartyak szamozasa a kdvetkez maodon épll fel:
XXX/Y00/2Z/99/888888"
A szamozasi rendszer jelentése:

Az XXX" annak az orszagnak az Olimpiai Bizottsag altal hasznalt roviditése, ahol az CMAS
Nemzeti Szovetség vagy oktatd kézpont (CDC) kiadta a bavarkartyat;

Az ,Y" azt mutatja meg, hogy a kartyat CMAS Nemzeti Szdvetség vagy oktatd kdzpont
(CDC) allitotta ki. Ha a kartyat egy CMAS Nemzeti Szdvetség allitotta ki, akkor az ,Y” helyén
.F" all, mig oktat6 kézpont esetén ,O”;

A ,00" a CMAS Nemzeti Szdvetség vagy oktatd kézpont (CDC) egyedi kodja, melyet a
Nemzetkdzi CMAS szovetségt | kapott;

A ,ZZ" jeldli a min sités szintjét (pl.: P1, P2, P3 sth.);

A 99" a min sit kartya kiadasi évének utols6 két szamjegye,




1.6.2.6. A ,888888" a kartya egyedi, hat szamjegy sorszama, az adott min sitési szint és a
kibocsatas évének alapjan. (A sorszamozas koételez en 000001-gyel kezd dik minden egyes
adott év januar 1-t I).

1.6.3. Példa az el irt szamozasi rendszerre:

1.6.3.1. Az ,ESP/F00/M3/02/000025" jelentése: a spanyol szdvetség altal kiadott 25. kartya, melynek
birtokosa egy harom csillagos oktato;

1.6.3.2. Az ITA/FO0/P3/03/0000169" jelentése: az olasz szbvetség altal kiadott 169. kartya, melynek
birtokosa egy harom csillagos buavar.

1.7. A CMAS nemzetkdzi bavar min  sités érvényességi ideje

1.7.1. A CMAS Nemzeti Szovetségek vagy oktaté kézpontok (CDC) altal kiadott CMAS nemzetkdzi
min sités érvényességi id tartama megegyezik a CMAS Nemzeti SzOvetség vagy oktatd
kozpont (CDC) altal kiadott, egyenérték min sités érvényességi id tartamaval, kivéve, ha
vonatkozik ra valamelyik CMAS nemzetkdzi szabvany el irasa, ebben az esetben ez utobbi
érvényességi idejét kell alkalmazni.

1.7.2. A CMAS nemzetkdzi oktatéi min sités érvényességi ideje 6t (5) év a kiadas datumatél
szamitva.

1.8. ACMAS nemzetkdzi min  sit kartyatol eltér  kartya kiadasanak tilaima

1.8.1. Egyetlen CMAS Nemzeti Szovetség vagy oktatd kézpont (CDC) sem adhat ki sajat min sit
kartyat olyan CMAS bavartanfolyamhoz, melyet a nemzetk6zi CMAS Szdvetség
szabalyozasa alapjan oktat. Ez azt jelenti, hogy minden CMAS Nemzeti Szdvetség és oktatd
kozpont (CDC) a nemzetkdzi CMAS éltal el irt, az adott CMAS buavartanfolyamhoz tartozo
bavarkartyat kételes kiadni.

1.8.2. A CMAS Nemzeti Szovetségek vagy oktatdé kézpontok (CDC) altal kibocsatott, olyan
min sit kartyat, amely nem a hivatalos kétoldali CMAS nemzetk®zi min sit kartyara van
nyomtatva, sem a CMAS Nemzeti SzOvetségek, sem az oktatdé kézpontok (CDC) nem
tekinthetik a nemzetkdézi CMAS buavarkartyaval egyenérték nek. Ez azt jelenti, hogy a kartya
tulajdonosanak min sitési szintje nem tekinthet érvényesnek, és semmilyen CMAS
Nemzeti Szovetség vagy oktaté kdzpont (CDC) altal nem fogadhaté el bavarmin sitési szint
igazolasaul, tovabba magasabb, illetve mas CMAS blavarmin sitési szintek eléréséhez sem
jogosit fel.

1.8.3. A Nemzetkézi CMAS Szovetség minden ilyen formatumu buvarkartyat, melyet egy CMAS
Nemzeti Szdvetség vagy oktaté kézpont (CDC) adott ki, barmelyik, a Bavar Vilagszovetség
altal oktatott és szabalyozott programhoz, hamisitvanynak tekint, és fenntartja annak jogat,
hogy jogi Iépéseket tegyen a bavarkartyat kibocsatd6 CMAS Szdvetség vagy oktatd kézpont
ellen.

2. A CMAS Buvéar Képzésben hasznélatos fogalmak megh  atarozasa

2.1. Ezekben a szabvanyokban a kovetkez értelmezéseket hasznaljuk, kivéve, ha ez a
szovegkdrnyezetb | masképp nem adadik:
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.Leveg ":az oxigén és nitrogén keveréke, legalabb 20% oxigén tartalommal;
légz készllékes merllésnél Iégz gazként alkalmazhatd.

.rengerszint feletti magassag” : atengerszinthez viszonyitott felszini magassag.

~rengerszint feletti mertlés” : olyan lIégz készlilékes mertilés, mely a tengerszintnél
magasabban torténik. Azt, hogy a merilés tengerszint feletti-e, a megtervezésére hasznalt
merilési tablazatok hatarozzak meg (pl.: A US Navy tablazat minden olyan merilést
tengerszint feletti mertilésnek nevez, mely a tengerszint felett 91 méterrel kezd dik, mig a
Bihlmann tablazat a tengerszintet 700 méterrel meghalad6 merdilést tekinti tengerszint feletti
merulésnek.)

LApnoea : légzés-visszatartasos versenyszer szabadmerilés, melyben a versenyz k nagy
mélységbe kisérelnek meg lejutni, hosszu id t vagy nagy tavolsagot teljesiteni egy
lélegzetvétellel, Iégz késziilék hasznalata nélkdl.

»A merllés kockazatainak megfelel formaban tértén  tudomasul vétele és

elfogadasa” : példaul olyan felel sségvallalasi, vagy jogfeladasi nyilatkozatot jelenthet, mely
a CMAS buvartanfolyam résztvev it tajékoztatja a [égz készillékes meriilés kockazatairdl. A
résztvev k a nyilatkozat alairdsaval tudomasul veszik és elfogadjak ezeket a kockazatokat.
A nyilatkozat felmenti a felel sség al6l a CMAS buvaroktatét, segit jét, a bavaroktatasi
létesitményt, a CMAS SzoOvetséget és a Buvar Vilagszévetséget, ezek tulajdonosait/vezet it,
valamint a tisztségvisel it, barmilyen esemény el fordulasakor, ha a résztvev balesetet
szenved. Vizben tortén oktatas nem kezd dhet el addig, amig a résztvev a nyilatkozatot
ala nem irja. Kiskoru résztvev esetén annak szileinek, és/vagy torvényes képvisel jének
kell alairnia a nyilatkozatot. Minden CMAS Nemzeti Szovetségnek rendelkeznie kell sajat
felel sségvallalasi nyilatkozataval, illetve jogfeladasi nyilatkozataval az altala érintett
tanfolyamokhoz.

.Buvarbaleset kiértékelése” : a buvar baleset els dleges és masodlagos kiértékelését
jelenti.

~Szabalyozott emelkedés”: ide tartozik a kontrollalt emelkedési technika, valamint a kétél
mentén tértén felemelkedés technikaja.

.Leveg |égz gaz": az oxigén és nitrogén keveréke, legalabb 20% oxigén tartalommal,
amire altalaban, mint ,leveg " hivatkozunk ra.

.Fenék gaz/keverék”: palackban rendelkezésre all6 gaz-keverék, mely arra szolgal, hogy a
merulés fenékidejének szakaszaban hasznaljak fel.

.Eligazitas” : merilés el tti rovid megbeszélés a CMAS Oktato és a résztvev k, vagy a
CMAS Merilésvezet és a vezetése/feliigyelete ala tartozé min sitett bavarok kozott. A
megbeszélés tobbek kdzott a kovetkez témakat kell tartalmaznia: A mertilés kdzben
kovetend eljardasok (pl.: csoportbeosztas, vizbe menetel, lemeriilés, feljdvetel, felszinre
emelkedés és viz elhagyasanak maédja, id - és mélységkorlatok a merilés alatt, el re nem
lathaté események és vészhelyzetek kezelése), a merill hely és/vagy a kdrnyezet
figyelembe vétele, kommunikacid, meriilés el tti felszerelés el készités, készségek
gyakorlasa/bemutatasa/értékelése (oktatas esetén) és a merilés utani teend K.
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.Barlangi meriilés”: természetes sziklaképz dménybe tértén behatolas, korlatozott
fugg leges felemelkedéssel a ,barlangiireg” zénajan tuli terileten.

.Barlanguregi mertlés”.  olyan viz alatti barlangban tértén merilés, melyet részben
természetes fény vilagit meg, és ahonnan vészhelyzeti felszinre emelkedés lehetséges.

.CCR": zart-rendszer Ujralégz készillék (Closed-Circuit Rebreather)

,CDC": a Buvar Vilagszovetség Technikai Bizottsag altal nyilvantartasba vett bavarbazis,
mely a Buvar Vilagszovetség megfelel jogviszonnyal rendelkez tagja.

.Min sités”: a CMAS min sitési kartyat (bavarkartyat) jelenti. A kartya igazolja, hogy a
résztvev az adott CMAS buvartanfolyamon részt vett és minden el irt kévetelménynek
megfelelt. Ezt az igazolast a Buvar Vilagszovetség, a Nemzeti Szovetség, vagy CDC
bocsatja ki. A kartya kibocsatasanak feltétele, hogy az oktat6 irasban meger sitse, hogy a
résztvev megfelel en teljesitette a tanfolyam minden kdvetelményét, alatamasztva a
részvev merilés nyilvantarté kényvével, illetve a tanfolyami nyilvantartassal.

.CMAS Vezet Bulvaroktatd” (CMAS*** oktatd): az a személy, aki rendelkezik Bavar
Vilagszovetség és/vagy a Nemzeti Szdvetség vagy CDC érvényes min sitésével és
jévahagyasaval, hogy egy vagy tébb CMAS Blvaroktaté Tanfolyamot tartson, és CMAS
Oktatoi Min sités kiadasat kezdeményezze.

.CMAS Légz csoves Meriilésvezet " az a személy, aki érvényes CMAS Haromcsillagos
Légz csbves Buvarmin sitéssel rendelkezik, és aki szamara a Buavar Vilagszovetség
és/vagy a Nemzeti Szdvetség vagy CDC jovahagyta, hogy nyilt vizi meriléseket vezessen
és szervezzen, és hogy CMAS Légz csoves Oktatdnak védett vizi és nyilt vizi oktatas soran
segédkezzen.

.CMAS Légz csbtves Blvaroktatd”™: az a személy, aki a Bavar Vilagszovetség és/vagy a
Nemzeti Szovetsége vagy CDC érvényes min sitésével és jévahagyasaval rendelkezik,
hogy egy vagy tobb CMAS légz cséves blvartanfolyamot tartson, és a CMAS Légz csoves
Buavarmin sités kiadasat kezdeményezze.

,CMAS Szakbulvar Oktatd”: az a személy, aki a Bavar Vilagszovetség és/vagy a Nemzeti
Szovetség vagy oktato kozpont (CDC) érvényes min sitésével és jévahagyasaval
rendelkezik, hogy egy vagy tobb CMAS Szakbuvar tanfolyamot tartson, és a CMAS
Szakbuvar min sités kiadasat kezdeményezze.

,CMAS Sportblvar Oktaté”: az a személy, aki a Blvar Vilagszovetség és/vagy a Nemzeti
Szovetség vagy oktatoé kézpont (CDC) érvényes min sitésével és jovahagyasaval
rendelkezik, hogy egy vagy tobb CMAS Sportbivar Tanfolyamot tartson, és a CMAS
Sportbavar min sités kiadasat kezdeményezze.

»,CMAS Sportbavar Meriilésvezet ": az a személy, aki érvényes CMAS Harom Csillagos
Sportbuavar Min sitéssel rendelkezik, és aki szamara a Buvar Vilagszovetség és/vagy a
Nemzeti Szovetség vagy oktat6é kézpont (CDC) jévahagyta, hogy nyilt vizi meriiléseket
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2.1.28.

2.1.29.
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vezessen és szervezzen, €s hogy CMAS Oktatdnak védett vizi és nyilt vizi oktatas soran
segédkezzen.

»,CMAS Technikai Bavar Oktatd”: az a személy, aki a Bavar Vilagszovetség és/vagy a
Nemzeti Szdvetség vagy oktato kozpont (CDC) érvényes min sitésével és jévahagyasaval
rendelkezik, hogy egy vagy tobb CMAS Technikai Bavar Tanfolyamot tartson, és a CMAS
Technikai Bavar Min sités kiadasat kezdeményezze.

.CMAS Nemzeti Szovetség”: olyan Nemzeti Szovetség, mely tagja a Nemzetkdzi CMAS
Technikai Bizottsaganak és a Buvar Vilagszovetség megfelel jogviszonnyal rendelkez
tagja.

.Készségek”. 0Osszefligg tudasanyagok, képességek és viselkedésmabdok dsszessége,
melyek el re megadott kériilmények kézott megfelelnek egy meghatarozott szintnek.

~Computerrel Iétrehozott merlési tablazatok”: szamitogéppel, kilonbdz szoftverek
segitségével létrehozott dekompresszids profilok. Minden CMAS Szdvetség kivalaszthatja
azt a szoftvert, melyet oktatdsoknal és meriléseknél alkalmazni kivan.

.Védett viz": Uszomedence, a viz alatti tevékenységnek megfelel vizmélységgel, vagy
latastavolsag, mélység, vizmozgas és megkdzelités szempontjabdl a medencéhez hasonlé
kérilményeket biztositd viztertlet.

.Merllés utani kiértékelés” :a merilést kbvet rdvid megbeszélés a CMAS Oktato és a
résztvev k kozott, vagy a CMAS Meriilésvezet és az altala vezetett/feligyelt min sitett
bavarok kozott. A megbeszélés tébbek kozott a kovetkez témakat kell tartalmaznia: A
meriléssel kapcsolatos megjegyzések, és tovabbi, a teljesitmény javitasa érdekében tett
iranymutatdsok a kévetkez mertlésekhez.

.Dekompressziés gaz/keverék”:  a palackban rendelkezésre all6 Iégz gaz keverék, mely
arra szolgal, hogy a merulés emelkedési (dekompressziés) szakaszaban hasznaljak fel.

.Dekompresszids megallés merilés”: olyan merilést jelent, amikor a felemelkedés soran
kotelez el irt dekompresszios megallét kell tartani.

.Fogyatékkal él ": az a személy, akinek olyan fizikalis hatranyban szenved, mely
behatarolja a fizikai tevékenységét.

.Mertlés iranyitds™ minden olyan tevékenység és m velet, mely a biztonsagos mertilési
tevékenységek levezetéséhez szilkséges, ideértve:

- tervezés

- vészhelyzeti eljarasok

- eligazitas

- vezetés és felligyelet

- merllés utani kiértékelés

.Merllési tAblazatok”: alfa-numerikus karakterekb [ all6 tablazatok, melyeket a
légz készililékes buvarok a merilés id korlatjanak mélység alapjan tortén
meghatarozasara, a felemelkedés kdzbeni lehetséges dekompresszios megallék




2.1.33.

2.1.34.

2.1.35.

2.1.36.

2.1.37.

2.1.38.

2.1.39.

2.1.40.

2.1.41.

2.1.42.

meghatarozasra, és a merilések kozoétt szilkséges felsziniid meghatarozasara
hasznalnak. Minden CMAS Szévetség kivalaszthatja azt a merilési tablazatot, melyet
oktatasnal és meruléseknél alkalmazni kivan.

,DSMB"(dekbbdja) : felszini jelz béja (pl.: viz aldl indithaté felfdjhatd béja, mely a viz
felszinén tartozkodoknak és a buvarhajonak figyelmezetésként szolgal, hogy a bivarok
éppen emelkednek vagy segitségre van sziikséguk).

.Vészhelyzeti jelz  eszkdz” : olyan, a nyilt vizi merilés helyszine alapjan kivalasztott,
megfelel eszkdzt jelent, mely alkalmazhaté a parton tartézkodo csapat vagy a keres csapat
figyelmének felkeltésére, abban az esetben, ha a bavarcsoport eltavolodna a hajétél vagy a
parton maradt csapattél, vagy mas vészhelyzet adédik. llyen lehet példaul a kiegyenlit
térfogathoz szerelhet vészhelyzeti hangjelz , jelz tikor, biztonsagi dekéboja stb.

-,END”: mas néven Egyenérték Narkotikus Mélység.

.Dusitott Leveg  Nitrox"(EAN): |égz gaz, mely nitrogén és oxigén keverékéb | all, leveg
helyett hasznalhatd a merilésnél, a leveg nél alacsonyabb a nitrogéntartalma. Gyakran
hasznalt elnevezése még a ,Nitrox ”.

.Vezetett meriilés”: szervezett nyilt vizi meriilést jelent, ahol a CMAS Merilésvezet vagy
CMAS Oktatd, min sitett bavarokat kisér a vizben és/vagy viz alatt.

.Bevezet légz készllékes merlilés”: CMAS Oktatd kdzvetlen felligyelete mellett
végrehajtott [égz készlilékes merlilést jelent, melynek soran a résztvev megismerkedhet a
sportblvarkodassal.

,Oktatésegéd”: a CMAS Merllésvezet t jelenti.

»Tudas”: azon meghatarozott ismeretek, melyek a résztvev szamara sziikségesek ahhoz,
hogy képességeit és készségeit fejlessze a blvargyakorlatok/feladatok hatékony teljesitése
érdekében.

,Oktaté altal iranyitott meriilés™:  tobbek kdzott barmely olyan tevékenység, ahol egy
CMAS Oktatd, CMAS buavartanfolyam keretén belil résztvev ket oktat; vagy a min sitéssel
rendelkez CMAS Meriilésvezet , aki a CMAS Oktatonak segit valamely CMAS
bavartanfolyam alatt; iranyitott vagy szervezett meriilések soran a CMAS Oktaté vagy CMAS
Merilésvezet min sitett bavarokat felligyel és/vagy iranyit.

.Minimdlisan sziikséges sportblavar oktatasi felszere lések™: azokat a sziikséges
felszereléseket jelenti, melyeket a CMAS Oktatdnak, az Oktaté Segédeknek és a tanuléknak
viselnilk kell, mialatt a jelen Kézikdnyvben szerepl CMAS buvar-, illetve szakbavar képzési
programban el irt készségeket, mind védett-, mind nyilt vizben bemutatjak, kivéve ha az
adott képzési programra vonatkozo szabvany azt masképp nem hatarozza meg. A
felszerelésnek legalabb az alabbiakat kell tartalmaznia:

- bavarmaszk

- légz cs

- uszonyok

- bavérruha (ha sziikséges)




2.1.43.

2.1.44.

2.1.45.

2.1.46.

2.1.47.

2.1.48.

- sUlyrendszer (ha szikséges)

- palack és szelep

- palack-hordozo rendszer

- az Uszoképességet szabalyoz6 eszkdz alacsony nyomasu inflator-rendszerrel

- légz automata

- alternativ leveg forras (egy egyszer oktopusz-rendszert | kezdve az fiiggetlen
légz gaz-rendszerrel rendelkez kett s rendszerekig)

- palacknyomast mér m szer (nyomasmér )

- id tmér eszkoz

- mélységet mér eszkoz

- vagbeszkoz (ha a szabalyok nem tiltjak)

- vészhelyzeti jelz eszkdz (hallhato, lathatd)

.Minimalisan sziikséges légz  csoOves buvaroktatasi felszerelések”  azt a szilkséges
felszerelést jelenti, melyet a CMAS Oktatonak, segit jének és a tanuloknak viselnitik kell,
mialatt a jelen Kézikbényvben szerepl CMAS Légz csoves Buvar Képzési Program altal
el irt készségeket mind védett vizben, mind nyilt vizben bemutatjak. A felszerelésnek
legalabb az aldbbiakat kell tartalmaznia:

- boOvarmaszk

- légz cs

- uszonyok

- egyénifelhajto er t szolgal6é eszkdz (ha sziikséges, pl.: mellény)

- egy mozdulattal oldhato sulyrendszer (ha sziikséges)

- buavarruha (ha sziikséges)

.Nitrox”: nitrogén és oxigén keverékéb | all, mertlésnél leveg helyett hasznalhat6
légz gaz a leveg énél alacsonyabb nitrogén tartalommal.

» Dekompressziés megallé nélkili merilés”/,no-deko” merdlés : olyan merilést jelent,
mely soran nem sziikséges a vizben dekompressziés megallét tartani.

.Normoxikus Trimix":  légz gaz, mely oxigén, hélium és nitrogén keverékéb | all, mély-
illetve technikai merilésekhez hasznalhaté, és oxigéntartalma legalabb 18%.

Nyilt viz": az iszémedencénél jelent sen nagyobb, természetes eredet vizekre jellemz
tulajdonsagokkal rendelkez viztest.

.Nyilt vizi gyakorlé merilések”  CMAS buvartanfolyam kévetelményeinek teljesitéséhez

sziikséges, felligyelet mellett zajlo, nyilt vizi Iégz csbves/szabad merilés vagy

légz késziilékes gyakorlatok, melyek legalabb az aldbbiak részekb | allnak:

- eligazitas

- amerllés el készitése

- merllés el ttiellen rzés

- avizbe jutas megfelel modszere

- alemerilési eljaras (ha sziikséges)

- avizben és/vagy viz alatti tevékenységek, a minimalisan el irt viz alatti id tartamig és
mélységi tartomanyban

- aviz elhagyasanak megfelel maddszere

- merUlés utani kiértékelés




2.1.49.

2.1.50.

2.1.51.

2.1.52.

2.1.53.

2.1.54.

2.1.55.

2.1.56.

2.1.57.

2.1.58.

2.1.59.

2.1.60.

- merilés utani tevékenységek, beleértve a felszerelés karbantartasat
- atanul6é mertlés-nyilvantarté kényvének kitbltése

.Szervezett merilés”: CMAS Oktato vagy CMAS Merllésvezet altal szervezett
tevékenység, melynek keretén belll a meriilés korilményeinek megfelel min sitéssel és
tapasztalattal rendelkez buvarokat kisérnek a meriilés helyszinén.

.Vészhelyzeti eljardsok leveg  elfogyas esetére”: olyan tarstél figg és fuggetlen

eljarasokat jelent, mely segitségével a bavar fel tud emelkedni a viz felszinére leveg

elfogyas esetén

- Tarsfugg eljarasok: légzés oktopuszrél, vagy tarslélegeztetés modszerével (meril tars
adja), illetve Iélegzés redundans leveg ellaté-rendszerr |

- Onallb eljarasok: vészhelyzeti feliszas (leveg ellatas nélkiil)

LZart tér’.  minden olyan mertl hely, mely feliilr | fizikailag zart, igy példaul a barlang vagy
roncs belseje, ahol az azonnali, egyenes vonalu felszinre jutas biztonsagosan nem
lehetséges.
.Résztvev " az a személy, aki teljesiti a CMAS buvartanfolyamon val6 részvétel

el feltételeit, és aki CMAS Oktato altal tartott blvartanfolyamra hivatalosan regisztralasra
keril. Tovabbi elnevezések: ,tanuld”, ,jeldlt”, ,oktatott”.

JFizikai alléképesség és vizbiztonsag felmérése . Az a tevékenység, amely soran a
CMAS Oktat6 a CMAS Bulvar Képzési Program fizikalis kdvetelményeinek eredményei
alapjan (Uszastudas és viz alatti légzésvisszatartas) értékeli a résztvev alkalmassagat.
Minden Nemzeti CMAS Szovetség a fizikai alloképességi és vizi jartassagi szabvanyat és
eljarasait koteles elkésziteni.

.Mertilés el ttiellen rzés”: Amelynek ki kell terjednie, de nem korlatozédik a légz gaz
megfelel mennyiségére és a hasznalni kivant felszerelések kifogastalan m kddésére.
Alapesetben az ellen rzést a bavar maga és a meril tarsa végzi, a vizbemenetel vagy
vizben a lemeriilés megkezdése el tt.

.Kockazatfelmérés”: a kilonféle veszélyforrasok beazonositasat jelenti, valamint azt, hogy
kik lehetnek veszélyeztettek.

~SCUBA” ( Self-contained Underwater Breathing Apparatus ): 6nhord6 fliggetlen viz alatti
légz késziilék

.Ment (sz6™ olyan min sitett bavar, aki legalabb CMAS Ment blvar min sitéssel
rendelkezik, légz csoves felszereléssel van ellatva, és aki a viz felszinén tortén
oktatas/gyakorlat soran képes segitséget nyljtani a résztvev szamara.

.SCR” (Semi-Closed Rebreather ): félig-zart rendszer Ujra légz készllék

~Jartassag”. olyan az oktatas soran megtanult és elsajatitott, bizonyos m veletek
elvégzésére iranyuld képesség, amellyel a kivant eredmény elérhet

.Légz csoves meriilés”: (sz0 tevékenység, jellemz en bavarmaszk, 1égz cs és
uszonyok hasznalataval, ahol a résztvev k a viz felszinén tartézkodnak, vagy esetenként




2.1.61.

2.1.62.

2.1.63.

2.1.64.

2.1.65.

leveg - visszatartassal lemeriinek. Fligg en a kdrnyezeti adottsagoktél és a résztvev
képességét |, lebeg képesség szabalyz6 eszkdz hasznalhaté a viz felszinen maradas
biztositasara.

~Szakbuvar mertlés”: az a sportbavar tevékenység, ami sajatos kulon képzést kovetel
meg. Kiterjed a megvaltozott meriilési sajatossagokra és korilményekre, biztonsagra, a
hasznalatos eljarasokra, sport céli buvarmeriilések soran. Ide tartozik tébbek kézott az
éjszakai merilés, roncsbuvarkodas, korlatozott latétavolsag melletti merilés,
barlangtregben tértén buvarkodas vagy a gyermekbuvar tevékenységek.

~Sportbuvarkodas” 40 méteres mélységet nem meghalado buvartevékenység,
légz gazkénts ritett leveg vagy NITROX (legfeljebb 40% oxigéntartalommal)
hasznalataval, dekompressziés megallok nélkil, a felszinre tértén egyenes vonall
felemelkedéssel, vészhelyzet esetén vészhelyzeti fellszas lehet ségével. A
sportblvarkodas kifejezés szinonimdja: szabadid s bavarkodas.

.Feliigyelet”: mind védett vizi, mind nyilt vizi oktatas esetén: a CMAS Oktat6, vagy a CMAS
Merilésvezet részére el irt szint feligyelet, mely a biztonsagos mertilési tevékenységhez
szilkséges. A felligyelet lehet kézvetlen vagy kdzvetett, a kbvetkez k szerint:

- Kozvetlen feliigyelet : a CMAS Oktato és/vagy Merllésvezet altal végzett
tevékenység, kontroll, megfigyelés, értékelés, aminek minimalisan ki kell terjednie a
készségekre, minimum kovetelményekre, ezek végrehajtasara a viz alatt, a tanul6
képzése soran. A viz alatti készségek alkalmazasa és értékelése esetében a kdzvetlen
felligyelet megkivanja a tanulé személyes, kdzvetlen kisérését a viz alatt.

- Kozvetett feligyelet: a CMAS Oktaté altal végzett tevékenység, ami kiterjed: a tanulé
merilés kdzbeni folyamatos ellen rzésére, iranyitasara, értékelésére. Az oktatonak
személyesen jelen kell lennie a képzés) helyszinén, ahol képes és alkalmas
mindenkor teljes kor segitséget nydjtani a résztvev knek.

.Egészséglgyi el zmények/nyilatkozat”: arésztvev , vagy egy gyakorl6 orvos altal
kitoltott egészségigyi el zmény formanyomtatvanyt jelent, az érintett CMAS Nemzeti
Szovetség el irasa alapjan, annak érdekében, hogy meghatarozza a résztvev /bavar
alkalmasséagat a viz alatti meriilésekben tértén részvétel esetén. Minden Nemzeti CMAS
Szovetségnek kotelez késziteni egy sajat szabvanyt és kdvetelményt a résztvev vagy a
min sitett bavar egészségugyi el zményével/nyilatkozataval 6sszefliggésben. Vizben
tortén oktatas nem kezd dhet el a résztvev szamara egy meglév , sajat maga altal alairt
egészségugyi el zmények/nyilatkozat kitdltése nélkil.

~rechnikai bavarkodas™  a sport-, szak- és ipari bavarmerilésekt | kilonbéz bavarkodas,

mely soran a bavar atlépheti a sportblvarkodas hatarait. Olyan bavarmerulések, melyekre

egy, vagy tébb jellemz az alabbiakbdl:

- merllés 40 méter mélységet meghaladoan;

- barmely meriilés, melyhez szilkséges dekompressziés megall6t tartani;

- béarmely zarttéri meriilés, ahol a felszinre toértén egyenes vonall felemelkedés
korlatozott, a barlangiiregben tortén merilés hatarain tul

- barmely merilés, mikozben felgyorsitott dekompressziora és/vagy tobb légz gaz
keverékre van sziikség




2.1.66. ,Utaz6 gaz": a palackban lév légz gaz keveréket/keverékeket jelent, mely el nyésebb
vagy biztonsagosabb lIégz gaz a lemerulésnél, és/vagy a meriilés egy mélyebb
szakaszanak eléréséig, vagy egyes esetben a mélyebb szakaszhbdl felszin felé vezet Ut
megtételéig.

2.1.67. ,Trimix"; egy légz gaz, mely oxigén, hélium és nitrogén keverékéb | all, mély- és/vagy
technikai meriilésekhez hasznaljak, és a leveg nél alacsonyabb oxigén és nitrogén

tartalommal.

2.1.68. ,Behatolasos roncsmeriilés”:  egy roncs belsejébe tortén belszas, ahonnan a kimeneteli
nyilas fénye nem latszik mar.

3. A CMAS Buvaroktatas Szemlélete

3.1. A CMAS Buvéaroktatas Szemlélete az aladbbi alape Iveken nyugszik:

3.1.1. A viz alatti bavar sport nem kockazatmentes tevéke  nyséq

3.1.1.1. A CMAS elismeri:
3.1.1.2. habéar a viz alatti bavarkodas sportaga biztonsagos, de nem kockazatmentes tevékenység.
3.1.1.3. ACMAS ezért vallalja:

3.1.1.3.1. Hogy minden CMAS Buvar Képzési Program résztvev jét informalja a viz alatti
meruléssel kapcsolatos, az abban rejl veszélyekr | annak érdekében, hogy az
informaciok birtokdban a CMAS Blvar Képzési Programban val6 részvételikr |
donthessenek;

3.1.1.3.2. Hogy minden CMAS Buvarképzést és Oktatasi Programot olyan modon alakit ki, hogy a
résztvev a sziikséges tudast és készségeket megszerezze, hogy ebben a sportagban
hozz&ért és biztonsagos médon tudjon tevékenykedni;

3.1.1.3.3. Hogy mindig a résztvev k biztonsagat tartja szeme el tt barmely CMAS Buvar Képzési
Program sorén;

3.1.1.3.4. Hogy tevékenyen tamogatja az el irdsaival 6sszhangban Iév biztonsagos bavar
mobdszereket.

3.1.2. Arésztvev_nek joga van az informaciok birtokaban dénteni vala mely CMAS Buavar
Képzési Programban valo részvételér |

3.1.2.1. A CMAS elismeri:

3.1.2.1.1. Hogy a CMAS Buvar Képzési Program leend résztvev je kénnyen félrevezethet egy
lelkiismeretlen oktato altal, a buvartanfolyam tényleges eredményére vonatkozoéan, a
valos min sités korlataival kapcsolatosan, tovabbi rejtett koltségekkel a
szolgéltatasnyujtassal 6sszefiiggésben a bavartanfolyam alatt stbh., mely csalédast
okozhat, a résztvev nek mire elvégzi a blvartanfolyamot.

3.1.2.2. ACMAS igy vallalja :




3.1.2.2.1.

Hogy gondoskodik arrél, hogy a leend résztvev minden olyan informaciét megkapjon,
amely sziikséges ahhoz, hogy a CMAS Buvar Képzési Programmal kapcsolatosan
megalapozottan dénthessen az azon val6 részvételér |.

3.1.3. Min_ségi Buvarképzés és Buvaroktatas

3.1.3.1. A CMAS elismeri:

3.1.3.1.1.

Hogy a min ségi bavaroktatas és képzés a kulcsa mind a biztonsagos merilésnek, mind
a bavarok szakmai fejl désének.

3.1.3.2. ACMAS igy vallalja:

3.1.3.2.1.

3.1.3.2.2.

3.1.3.2.3.

3.1.3.2.4.

3.1.3.2.5.

3.1.3.2.6.

3.1.3.2.7.

3.1.3.2.8.

Hogy Buvar Képzési Szabvanyokat dolgoz ki, amelyeken a min ségi bavaroktatas és
képzés alapul;

Hogy kidolgoz bavaroktatasi tematikakat, melyek nem az oktatés id tartamat igazodnak,
hanem inkabb a résztvev k képességeihez, és teljesitményéhez.

Hogy szakért iszint CMAS Oktatokat és Merulésvezet ket képez ki;

Hogy gondoskodik arrél, a mi CMAS Oktatéink és Mertlilésvezet ink a lehet
leggondosabban végezzék munkdjukat, ezaltal garantaljak az elvart biztonsagos,

min ségi eredményeket, és lgyfélkapcsolatot.

Hogy gondoskodik arrél, a min sitett CMAS Oktatd kdzvetlen felligyeletével térténjen az
elméleti oktatas;

Hogy gondoskodik arrdl, a min sitett CMAS Oktatd kdzvetlen feligyeletével térténjen a
védett vizi és nyilt vizi oktatas;

Hogy gondoskodik arrél, a min sitett CMAS Oktatd kdzvetlen feligyeletével térténjen a
bavar tudasanak és készségeinek folyamatos kiértékelése;

Hogy gondoskodik arrél, a CMAS Oktatéknak csak min sitett CMAS Oktatdk (Oktatod
Segédek), vagy Merlilésvezet k segithessenek, akik a CMAS Oktato felligyelete alatt
dolgoznak.

3.1.4. A bavaroktatas és képzés folyamatata

3.1.4.1. A CMAS elismeri:

3.1.4.1.1.
3.1.4.1.2.

3.1.4.1.3.

Hogy a tanulas egy élethosszig tarté folyamat, mely soha nem fejez dik be;

Hogy nincs egyetlen olyan Bavar Képzési Program sem, melynek célja az, hogy a
résztvev ket megtanitsa mindenre, ami a sportbavarkodashoz kapcsolddik; és

Hogy minden CMAS buvarnak folyamatosan frissitenie kell a buvarkodassal kapcsolatos
tudasat annak érdekében, hogy a sportbuvarkodassal 6sszefiigg legfrissebb
fejlesztésekkel Iépést tudjon tartani, és egyéni fejl dését is fenntartsa.

3.1.4.2. ACMAS igy vallalja:

3.1.4.2.1.

Hogy 0sztonzi a CMAS Buavarokat a meglév buvar tudasuk és készségik fejlesztésére
azaltal, hogy jelentkezzenek magasabb szint CMAS Buvar Képzési Programokra; és




3.1.4.2.2. Hogy felépiti ahol célszer a CMAS Nemzetkozi Bavaroktatas Min sitési Rendszerét
olyan médon, hogy minden egyes CMAS Nemzetkdzi Buvar Képzési Program épit kdve
legyen a tovabbi magasabb és haladébb szint min sités eléréséhez, ezaltal
gondoskodva a CMAS Buvarok tudasanak és készségek folyamatos fejl désér |I.

3.1.5. A CMAS Buvar Képzési Program folyamatos fejlesztés e

3.1.5.1. A CMAS elismeri:

3.1.5.1.1. Hogy a sportbivarkodas folyamatosan fejl dik az Uj felszerelések, technikak és
tudomanyos ismeretek megjelenésével; és

3.1.5.1.2. Hogy a CMAS Oktaték és Meriilésvezet k hiteles informaciéforrasok a CMAS Buvar
Képzési Szabvanyokban tértén valtoztatasokkal kapcsolatosan.

3.1.5.2. ACMAS igy vallalja:

3.1.5.2.1. Hogy lépést tart a legujabb fejlesztésekkel a sportbivarkodas teriiletén;

3.1.5.2.2. Hogy kiértékeli a CMAS Oktatdk és Merulésvezet k, a CMAS buavaroktatasi
Szabvanyokat érint javaslatait.

3.1.5.2.3. Hogy folyamatosan fellilvizsgalja és frissitia CMAS Bulvar Képzési Szabvanyokat, és
ezaltal biztositja, hogy a szabvanyok a buvarkodas teriletén a legtjabb fejlesztések
tekintetében is naprakész legyenek.

3.1.6.A CMAS Oktatok és Merulésvezet  k példaképek

3.1.6.1. A CMAS elismeri :

3.1.6.1.1. Hogy a CMAS Oktatdk és Merulésvezet k szakemberek, és hogy a tdbbi bavar
tanacsaddként és vezet ként tekint rajuk.

3.1.6.2. ACMAS igy vallalja:
3.1.6.2.1. Minden CMAS Oktat6t és Merililésvezet t szakért i szinten képezi ki;
3.1.6.2.2. Gondoskodik arrdl, hogy a CMAS Oktatok és Merilésvezet k szakért maodjan

viselkednek; és
3.1.6.2.3. Hogy a CMAS Oktatdok mindig j6 példat mutassanak.

3.1.7.A CMAS értékrendszere

3.1.7.1. A CMAS elismeri :

3.1.7.1.1. Hogy egy kozos értékeket képvisel rendszer bizalmat és kotottséget eredményez a
szervezeten bell; és

3.1.7.1.2. Hogy egy kozos értékeket képvisel rendszeren keresztil valik elismerté a szervezet az
résztvev k szamara.




3.1.7.2. ACMAS igy vallalja:
3.1.7.2.1. Gondoskodik arrdl, hogy a CMAS Oktatok és Merilésvezet k egyetértsenek a k6zos

értékekben, mint az szinteség, becsiletesség, méltanyossag és emberi méltésag ugy az
Uzleti, mint a bavar kapcsolatokban.

3.1.8.Egvyuttm kodés mas buvaroktatasi szervezetekkel

3.1.8.1. A CMAS elismeri :

3.1.8.1.1. Hogy vannak mas nemzeti és nemzetkdzi szervezetek, melyek arra térekednek, hogy a
CMAS-hoz hasonlo célokat és célkit zéseket érjenek el, és a velik tértén
egyittm kodés kolcsénds haszonnal jar minden fél szamara.

3.1.8.2. ACMAS igy vallalja:
3.1.8.2.1. A buavar tarsadalomban a nyitottsagra térekszik, ezért megosztja az informaciokat,
eljarasokat, technikakat és m koddési médokat mas buvarokkal és szervezetekkel, vagyis

tudast és tapasztalatot oszt meg a biztonsagos buvarkodas folyamatos fejl désének
érdekében.

3.1.9.A vizi kérnyezet védelme és fenntarthaté hasznalata

3.1.9.1. A CMAS elismeri :

3.1.9.1.1. Hogy a vilagon mindenitt Iéteznek kdrnyezetvédelmi szervezetek, amelyek tAmogatjak
és oktatjak a vizi kérnyezetben tevékenyked embereket a kdrnyezet meg rzésére,
védelmére és fenntarthatd hasznositasara,;

3.1.9.1.2. Hogy mint CMAS buvarok, a vizi kérnyezetet sportunk gyakorlasara, a merilésre vesszik
igénybe.

3.1.9.2. ACMAS igy vallalja:

3.1.9.2.1. Hogy minden CMAS buavart megtanit a vizi kdrnyezet megfelel maédon tortén
védelmére, meg rzésére és hasznalatara, ezaltal biztositva a jov nemzedékek szamara
is ezt az élményt;

3.1.9.2.2. Hogy minden CMAS buvart megtanit a nemzetkdzi és nemzeti jogszabalyoknak,
Utmutatéknak és rendelkezéséknek valé megfelelés fontossagara, melyek a vizi
kérnyezet meg rzésér | rendelkeznek; és

3.1.9.2.3. Egyuttm kédik a kérnyezetvédelmi szervezetekkel, hogy megdvja, és fenntarthaté médon
hasznositsa a vizi kdrnyezetet.

4. Altalanos Kovetelmények a CMAS Blvar Képzési Pro  gram
bemutataséara




4.1. Attekintés

4.1.1.

4.1.2.

A CMAS Blvar Képzési Program jelen részben szerepl altalanos kévetelmények minden
CMAS buvéartanfolyamon érvényesek, kivéve, ha az ellentmondasban all valamely mas
CMAS Buvar Képzési Szabvannyal.

Ez a rész mindig az adott CMAS Buvar Képzési Szabvannyal egyitt olvasva hasznalando,
az adott CMAS Buavar Képzési Szabvany konkrét kovetelményeinek teljes kor megértése
érdekében.

4.2. Altalanos informaciok a résztvev k szaméara minden CMAS Buvar Képzési Programon

4.2.1.

42.1.1.
4.2.1.2.

4.2.1.3.

4.2.2.

4.2.2.1.
4.2.2.2.

4.2.2.3.

4.2.2.4.

4.2.3.

4.2.3.1.
4.2.3.2.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

4.2.7.

A CMAS el irja az alapelvekben, hogy a résztvev nek joga van az informaciok birtokaban
dontést hozni barmely CMAS Buavar Képzési Programon valé részvételér |. Hogy ez az
alapelv teljesiiljon, a CMAS Oktatonak az els tantermi oktatas el tt, vagy kézben
kotelessége a résztvev t a kovetkez informaciokkal ellatni annak érdekében, hogy ezek
birtokdban donthessen a résztvev az adott képzésen valé részvételér I:

Az adott CMAS Blvar Képzési Program célja.

A min sitett buvar képzettsége a meghatarozott CMAS Buvar Képzési Program elvégzését
kévet en, melyre arésztvev is jelentkezett.

A tanfolyamon valo részvétel el feltételei.

A tanfolyami kovetelmények, melyek a kdvetkez ket kell, hogy tartalmazzak:

A tanfolyamban tértén részvétel koltségei;

Orvosi alkalmassag a merilésre, valamint a rendszeres buUvar orvosi vizsgalatok
jelent sége;

Biztositasi lehet ségek/kdvetelményei a nemzeti szabalyozasnak megfelel en (amennyiben
elérhet ek); és

Szerz déses megdllapodas, ideértve az alairassal elfogadott feltételeket, a lebonyolitassal
és szerz dés felmondasaval kapcsolatosan.

A tanfolyam keretei, melyek az alabbiakra terjednek ki:

Tartalom; és
A megszerzend min sités korlatai

A résztvev re vonatkoz6 blvarkodassal kapcsolatos szabalyzasok és/vagy jogszabalyok
abban az orszagban, ahol a bavartanfolyamot tartjak.

Felszerelés kévetelmények a résztvev szamara a bavartanfolyam soran.

A helyi kérnyezetvédelmi el irasok, melyek hatassal vannak a résztvev re és/vagy a
buvartanfolyam megtartasara.

A résztvev tudasara és készségeire alkalmazando kiértékelési modok és moédszerek a
bavartanfolyam soréan.




4.2.8.

4.2.9.

A min sités sikeres teljesitésnek kévetelményei a buavartanfolyamon.

A bavartanfolyam tanmenete, és id kerete.

4.2.10. A résztvev személyes adatait meg rzése és ezen adatok a CMAS Nemzeti

Szovetségnek, vagy oktatd kozpontnak (CDC) és/vagy a Buvar Vilagszovetség részére
tortén atadhatésaga. A résztvev t | kapott személyes adatok, melyeket a CMAS
Oktaténak biztonsagos médon, 6t (5) évig kell meg riznie:

4.2.10.1. Név, cim és sziletési id

4.2.10.2. Orvosi alkalmassagi igazolas

4.2.10.3. Barmely koradbbi oktatds/min sités, tapasztalat

4.2.10.4. A tanul6 el menetele

4.2.10.5. A min sités nyilvantartasba vétele az oktatas sikeres elvégzése esetén

4.3. A CMAS Buvar Képzési Program soran atadandé &l talanos informaciok Buvar
Vilagszovetségr |

4.3.1.

Az kovetkez informacidkat kell elérhet vé tenni a résztvev szamara a CMAS-rél az els
tantermi oktatas alatt:

4.3.1.1. A CMAS nemzetkozi szervezet, mely a viz alatti sportot iranyitja;

4.3.1.2. A CMAS és a Buvariskola/Klub/Szévetség kozotti kapcsolat;

4.3.1.3. A CMAS Nemzetkdzi Min sitési Rendszere; és

4.3.1.4. Az adott CMAS Buvéar Képzési Program elhelyezkedése a CMAS Nemzetkdzi Blvar

Min sitési rendszerében.

4.4. Informacidk a szakmai el menetelr | minden CMAS Blvar Képzési Programban

4.4.1.

A résztvev t a kovetkez kr | kell tdjékoztatni az utolso tantermi foglalkozason:

4.4.1.1. A CMAS Buavar Képzési Program elvégzése, és a blvarmin sités kézhezvétele utan a

44.1.2.

szamara elérhet merilési lehet ségekr |
Tovabbi CMAS Buvar Képzési Programokrél, melyeken részt vehet, miutan elvégezte a
jelenlegi képzést és atvette a buvarmin sitését.

4.5. A CMAS Buvar Képzési Program elméleti oktatasa nak jellemz i

45.1.

45.2.

A CMAS Oktato biztositja az elméleti oktatas zavartalansagat, példaul egy tanteremben.
Az oktatas helyszinén rendelkezésre kell allnia megfelel felszereléseknek és oktatasi
segédleteknek (pl.: irasra alkalmas felllet, kapcsol6ddé anyagok, szamitégép, kép- és
hanganyagok) melyek gondoskodnak arrol, hogy résztvev k minden el adott informaciot
megértsenek.

Minden résztvev t el kell latni a megfelel oktatasi anyaggal, nyomatott, és/vagy
elektronikus formaban, mely segit elsajatitani a szikséges elméleti fogalmakat és elveket.




4.6. A gyakorlati oktatas jellemz i egy CMAS Buavar Képzési Programon

4.6.1. Kockazatelemzés

4.6.1.1. A CMAS Oktatonak kockazat felmérést kell végeznie minden védett vizi és nyilt vizi merilést
megel z en, és intézkedéseket kell tennie, az 0sszes kockazat kezelésére, amennyire ez
ésszer en lehetséges. A kdvetkez tényez ket sziikséges megfontolni ennek a felmérésére,
figyelembe véve a résztvev k képességeit:

4.6.1.1.1. vizmozgas (pl.: aramlas, hullamzas)

4.6.1.1.2. mélység

4.6.1.1.3. latétavolsag a viz alatt

4.6.1.1.4. szennyez dés

4.6.1.1.5. kijutasi és viz jutasi modok

4.6.1.1.6. korlatozott z6nak

4.6.1.1.7. ahelyszin alkalmassaga a tervezett tevékenységre
4.6.1.1.8. vészhelyzeti tevékenységi terv

4.6.1.2.A CMAS Oktaténak jogaban all felfiggeszteni a barmely résztvev részvételét a

tevékenységben, ha az a kockazatelemzés alapjan a résztvev t és/vagy mas résztvev ket
veszélyeztet.

4.6.2. Vészhelyzeti felszerelések és eljarasok

4.6.2.1. Vészhelyzeti felszerelések

4.6.2.1.1. Minden helyszinen, ahol védett vizi, vagy nyilt vizi tevékenység zajlik, a CMAS Oktaténak
biztositani kell a kdvetkez k meglétét:

4.6.2.1.1.1. Els segélynyujt6 felszerelés, mely alkalmas a tervezett bavar tevékenységhez;

4.6.2.1.1.2. Vészhelyzet esetére oxigénadd eszkdz, mely legalabb 20 percen keresztil 15
liter/perc tiszta oxigént szolgaltat; és

4.6.2.1.1.3. Kommunikaciés eszkdz, mely alkalmas a ment szolgalat értesitésére.

4.6.2.2. Vészhelyzeti eljarasok

4.6.2.2.1. A CMAS Oktatonak rendelkeznie kell minden merulési helyszinen, ahol védett vizi, vagy
nyilt vizi tevékenység zajlik, irasos vészhelyzeti tervvel, mely legalabb az alabbiakat
tartalmazza:

4.6.2.2.1.1. Eljaras a sériilt keresésére, Ujraélesztésére és elszallitasara baleset esetén;

4.6.2.2.1.2. Eljaras a vészhelyzet esetére oxigénadd eszkdz alkalmazasara; és

4.6.2.2.1.3. Informéacido a legkbzelebbi egészségligyi intézményr | (ideértve a legkozelebbi
dekompresszids kamrat).

4.6.3. Felszerelések




4.6.3.1.

4.6.3.2.

Azt a minimalisan szikséges felszerelést jelenti, melyet a CMAS Oktatbnak és a
résztvev nek viselni kell mind védett vizben, mind nyilt vizben végzett l1égz készilékes
oktatasok esetén barmely CMAS Sport-, Szakbuavar, valamint CMAS Sportbavar Oktato, és
CMAS Szakbuvar Oktato tanfolyamon, az el irt blvar felszerelést az 1. Fejezet 2.1.42.
pontja tartalmazza. Azt a minimalisan szikséges felszerelést pedig, melyet a CMAS
Oktatonak és a résztvev nek viselni kell mind védett vizben, mind nyilt vizben végzett
Légz cstves Oktatasok esetén, az 1. Fejezet 2.1.43. pontja tartalmazza. Amennyiben a nyilt
vizi meriilés esetén lehetséges, egy buvar zaszloval ellatott viz felszini biztosité allomas,
vagy bavarbdja hasznalata is javasoljuk.

Abban az esetben, ha a CMAS Oktaté vagy az CDC, mely alkalmazasaban all, vagy mely
nevében buvartanfolyamot tart, ad vagy bérel barmely blavarfelszerelést a tanulénak, a
CMAS Oktatonak gondoskodnia kell:

4.6.3.2.1. Arrol, hogy a tanulonak bérelt vagy atadott bavarfelszerelés alkalmazkodik a Nemzetkozi

Szabvanyokhoz, annak az orszagnak a jogszabalyi el irasainak megfelel en, ahol a
bavartanfolyamot tartjak;

4.6.3.2.2. Arrol, hogy a tanulok részére bérelt bavarfelszerelés a rendelkezésre bocsatas el tt

el zeteses atvizsgalasra keriilt, és annak kifogastalan m kod képessége megallapitasra
kerult;

4.6.3.2.3. Arrél, hogy minden buvarfelszerelés a gyarté haszndlati Utmutatdsa szerint legyen

karbantartva, szervizelve és atvizsgalva,

4.6.3.2.4. Arrél, hogy a tanulé koériltekint en valassza ki a megfelel buavarfelszerelést, figyelembe

véve a tervezett, el relathatd buvar tevékenységeket és a min sitését, valamint a tanul6
igényeit (pl.. megfelel en illeszked lebeg képességet szabalyozé felszerelés és
bavarruhak); és

4.6.3.2.5. Arrol, hogy a tanulé ne hasznalja feliigyelet nélkil a felszerelést, mivel a buvar

4.6.4.

4.6.4.1.

felszerelés hasznalatdhoz képzettség sziikséges.

Téajékoztatas biztositasa

A védett vizi és nyilt vizi oktatast megel z en a CMAS Oktaténak tajékoztatnia kell a tanulét
a biztonsagi el irasokrdl, ideértve a kovetkez ket:

4.6.4.1.1. A segit k vagy mas személyzet bemutatasa, feladatkore
4.6.4.1.2. Vészhelyzeti eljarasok

4.6.4.1.3. Merll tars/csoportbeosztas

4.6.4.1.4. Arésztvev t | elvart magatartas

4.6.4.2. A védett vizi és nyilt vizi oktatast megel z en a CMAS Oktatd tovabbi informacidkkal

lassa el a résztvev t:

4.6.4.2.1. Informéacido a merdl helyr |, kilonésen a kockazatokrol, melyek hatdssal lehetnek a

merilés biztonsagara (pl.: viz alatti akadalyok)

4.6.4.2.2. A merill tarsak és/vagy csoport létszamanak megallapitasa; és
4.6.4.2.3. Mélység ésid korlatok.




4.7. Oktaté/tanulé arany a gyakorlati oktatdson

4.7.1.

4.7.2.

Legfeljebb nyolc (8) tanul6 juthat egy CMAS Oktatéra Sport-, Szakbuvar , valamint Sport-
, és Szakbuvar Oktatd képzés esetén. Két (2) tovabbi tanulét feligyelhet egy min sitett
CMAS Merilésvezet , de legfeljebb 0sszesen tizenkét (12) f ben maximalizalva a CMAS
Oktatora jutd tanulék szamat. Habar tovabbi CMAS Meriilésvezet k vonhaték be, tébb
tanuld6 nem kerllhet a CMAS Oktato felel ssége ala. Ez az arany a maximum, ami a
CMAS Nemzeti Szovetségek vagy oktatd kdzpontok (CDC ) altal csokkenthet , a
kornyezeti feltételekhez igazodva, vagy az adott or ~ szag egyéb el irasai szerint.

Legfeliebb négy (4) tanuld juthat egy CMAS Oktatéra Technikai buvar- , valamint
Technikai Bavaroktatd képzés esetén. Két (2) tovabbi tanulét feliigyelhet egy min sitett
CMAS Meriilésvezet , de legfeliebb Osszesen hat (6) f ben maximalizdlva a CMAS
Oktatora jutd tanulék szamat. Habar tovabbi CMAS Meriilésvezet k vonhaték be, tébb
tanulé nem keriilhet a CMAS Oktat6 felel ssége ala. Ez az ardny a maximum, ami a

CMAS Nemzeti Szovetségek vagy oktatdé kdzpontok (CDC ) altal csokkenthet |, a
kornyezeti feltételekhez igazodva, vagy az érintett  orszagok egyéb el irasok szerint.

4.8. Védett vizi oktatas

4.8.1.

4.8.2.

4.8.3.

Az els védett vizi Oktatast megel z en, a tanulénak ala kell vetnie magat a fizikai
alloképességi és vizi jartassagi kiértékelésnek, a Nemzeti Szévetség vagy CDC el irasai
alapjan.

A résztvev knek a kezd oktatast mind a légz csoves, mind a légz késziilékes meriilésb |
egy CMAS Oktato kozvetlen feliigyelete alatt kell megkapniuk. Tovabbi gyakorlati készség
fejlesztés folyhat egy min sitett CMAS Merilésvezet kozvetlen felligyelete, és az Oktatd
kozvetett felligyelete alatt. A CMAS Oktatd vezeti a végleges kiértékelést, hogy
meghatarozhato legyen minden tanulondl a gyakorlati készségek kielégit teljesitése.

A résztvev t a gyakorlati készségekre a CMAS Buvaroktatasi Szabvanyban
meghatarozottak szerint kell tanitani.

4.9. Nyilt vizi oktatas

49.1.

4.9.2.

4.9.3.

4.9.4.

A nyilt vizi gyakorlé merilések el tt a résztvev nek bizonyossagot kell adnia az elegend
elméleti tudasarol, és l1égz csoves/légz készillékes gyakorlati készségekr | védett vizben,
hogy képes legyen a nyilt vizi meriiléseket az arra jellemz korilmények kdzott teljesiteni.

A nyilt vizi gyakorlé merllésnek tartalmaznia kell az 1. Fejezet, 2.1.48. pontjdban
meghatarozott tevékenységeket, és a CMAS Oktatd kdzvetlen felligyelete sziikséges.

A min sitend résztvev knek teljesitenitik kell az el irt mennyiség nyilt vizi gyakorlé
merilést egy CMAS Oktato kdzvetlen feliigyelete alatt, a vonatkoz6 CMAS Buavar Képzési
Program el irasainak megfelel mélységben és id tartamban.

Minden viz alatti gyakorlati készséget a nyilt vizben a CMAS Oktaté kozvetlen felligyelete
és értékelése mellett kell tanitani, akinek vizben kell lennie minden egyes nyilt vizi gyakorlo




4.9.5.

4.9.6.

49.7.

4.9.8.

4.9.9.

4.9.10.

merulésnél. A CMAS Oktaté kozvetlendl felligyeli a tanulét a teljes nyilt vizi gyakorlé
merilés alatt.

Minden nyilt vizi gyakorlé merilésnek természetes napfénynél kell zajlani, hacsak a
vonatkoz6 CMAS Buavar Képzési Program el irasa ett | el nem tér.

Nyilt vizi gyakorl6 meriilés nem tarthaté zarttéri kérilmények kozott, ahol a gyors,
flugg leges iranyu vizfelszinre jutas nem biztositott kivéve, ha egy adott CMAS
Bavaroktatasi Szabvany ett | el nem tér. Nyilt vizi gyakorlé6 meriilés nem tarthat6 viz alatti
barlangokban, roncsok belsejében, jég alatt (a vizi ndvények nem tekintend k zart téri
akadalynak/fej feletti akadalynak).

Egy nap nem tobb mint harom (3) nyilt vizi gyakorl6 meriilés tarthato.

A CMAS Oktatd egyedili felel ssége a résztvev k biztonsagos felligyelete. A CMAS
Oktaténak csokkentenie kell az 1. Fejezet 4.7 pontj 4&ban, vagy a CMAS Nemzeti
Szévetség vagy oktatd koézpont (CDC) altal el irt oktaté/tanuldé aranyt, ha a
kornyezeti feltételek nem idealisak, példaul a viz alatti latastavolsag gyenge, vagy a
vizmozgéas jelent s. A CMAS Oktatd hasznalhat kiegészit segitséget a biztonsag
novelése érdekében, mint kétél a felemelkedéshez, viz felszini biztosité allomas, vagy
Oktatasi Segédet. Amennyiben Oktatasi Segédek vannak jelen, meg kell felelnitk a CMAS
Bavaroktatasi Szabvanyban el irt feltételeknek.

A CMAS Oktatonak korlatozni kell a résztvev k szamat a nyilt vizi gyakorl6 mertiléseken,
hogy akar a CMAS Oktatd, akar egy CMAS Merulésvezet képes legyen fizikai kapcsolatot
teremteni minden résztvev vel a nyilt vizi merdilés alatt barmikor.

A CMAS Oktatd le kell mondja, vagy meg kell hogy szakitsa a nyilt vizi gyakorlé6 merilést
amennyiben ezt a kornyezeti feltételek, felszerelés problémak, vagy a résztvev fizikai,
vagy mentdlis allapota sziikségesé teszi.

4.10. A min_sités visszatartasanak joga

4.10.1.

4.10.2.

4.10.3.

A CMAS Oktatonak jogaban all a résztvev min sitését visszatartani, ha az oktato
véleménye szerint a résztvev valamely, a min sitéshez el irt kdvetelményt nem
megfelel mddon, nem a CMAS Buvar Képzési Szabvanynak megfelel en teljesitett.

A CMAS buvartanfolyamok min ségbiztositasa

Mind a Buavar Vilagszovetségnek, mind a CMAS Nemzeti Szovetségnek jogaban all sajat
megitélése szerint min ségbiztositasi intézkedéseket bevezetni annak érdekében, hogy
vilagszerte minden CMAS buvartanfolyam a jelen szabvanyban megadott minimalisan
kovetelmények teljesiilésével térténjen.




5. CMAS Kodex a Nemzekozi Buvar Jelzésekre

5.1. ACMAS kotelez kézjelzések

5.2. A CMAS éjszaka hasznalt jelzések




5.3. ACMAS kiegészit kézjelzések

6. CMAS dekobo¢ja (DSMB) szinkodex rendszer

6.1. A CMAS Nemzetkdzi DSMB szinkéd rendszere

A DSMB szine Ertelmezése

Voros A buvar helyzetét jelzi szabalyos emelkedés kdzben.

Veszélyhelyzetben lIév buavart jelez, akinek segitségre van sziiksége. A
DSMB-t kisérheti (izenet is, pl. viz alatt irhat6 tablan, jelezve a sziikséges

Sarga segitséget (pl.: tobb leveg t).

A voros DSMB els ként felengedve a szabalyosan emelked buvart
helyzetét jelzi, a masodikként felengedett sarga DSMB azt jelzi, hogy a
Voros és sarga buvarnak segitségre van sziiksége. A DSMB-t kisérheti (izenet is, pl. viz
alatt irhat6 tablan, jelezve a sziikséges segitséget (pl.: tdbb leveg t).

6.2. Fontos, hogy csak szabvanyos szin dekobdja hasznalhato. Tilos a kevert szin dekéboja
(pl.: az egyik oldala vords, a masik pedig sarga) hasznalata, vagy barmilyen mas szineket
hasznalni, mivel ez, az ismeretlen szin kdvetkeztében akadalyozhatja a vészhelyzetre tértén
reagalast.




6.3. Ez a szabvany nem vonatkozik a felszini bavarbéjakra, melyeket a bavarok vontatnak a
felszinen, hogy a helyzetiket megjeldljék.

7. CMAS Tiz Aranyszabalya

7.1. A CMAS Tiz Aranyszabdlya:

7.1.1.
7.1.2.
7.1.3.
7.1.4.
7.1.5.
7.1.6.

7.1.7.

7.1.8.

7.1.9.
7.1.10.

Soha nem menj a vizbe nadason, él korallon vagy vizi névényen keresztiil.

Szabalyozd a lebeg képességed.

Tartsd a tavolsagot a koralloktél és mas allatoktol, ne kavard fel az iledéket.

Hajés meriiléseknél figyelj oda a horgony kidobasara.

Ne zaklasd, ne érintsd meg, és ne etesd a vadallatokat.

Ne szigonyozz meg halat (kedvtelésb [), és ne vasarolj, ne gy jts korallbol és kagylobdl
késziilt emléktargyakat.

Légy nagyon évatos a barlangi mertléseknél. A buborékok és az egyszer érintés is tonkre
teheti a torékeny életet.

Tartsd a meriilés helyét tisztan.

Tanulj a viz alatti él vilagroél és keriild a rombolast.

Osztondzd a meril tarsad is e szabalyok kovetésére.




